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Jung im Kopf in
jeder Lebensphase

Psychologin Anja Ischebeck erklart, wie
zielfllhrend Gedachtnistraining via Appsist

b welchem Alter solite man

sein Gehirn trainieren?
ANJA ISCHEBECK Fig!.'rltlich S0
frith wie moglich. Unsere Ge-
hirne sind gerade in jungen
Jahren Guferst anpassungsfa-
hig. Man sollte sich aber im-
mer uberlegen, was man kon-
kret iben will.

Konnen Apps hilfreich sein?
Mit Apps das Gehirn zu trai-
nieren, ist anders als im Sport.
Wenn wir Sport treiben - fast
egal welchen -, dann steigt un-
sere generelle kirperliche Fit-
ness. Also liegt der
Schluss nahe, dass
wenn wir das Gehirn
trainieren, auch unse-
re Intelligenz steigt
oder unsere geistige
Fitness, egal was wir
da iben. Das verspre-
chen einige Apps,

ser werden. Die Benutzung
der App sollte SpaR machen,
sonst verwenden wir sie nicht
oft genug fiir einen merkli-
chen Lerneffekt. Die Spaf-
aspekte einer App sollten den
Nutzlichkeitsaspekt aller-
dings nur begleiten und nicht
ersetzen.

Wie kann man das als Laie
erkennen?
Kritisch wird es, wenn zu viel
versprochen wird. Eine Stei-
gerung der Intelligerz ist
nicht zu erwarten, auch nicht
eine generelle Stei
rung 1;1 geistigen I-E:::
ness. Wenn wir Sudo-
kus losen, werden wir
besser darin, Sudokus
zu losen, aber das ist
es auch schon.

Weiche Alternativen
fir das Hirntraining

aber das stimmt so gibt es zum Smart-
nicht. Apps trainieren phone-Apps?

vielmehr nur pganz Ischebeck Es gibt sogar Dinge,
speziell nur diejenige wwouins  die  besser  als
konkrete  Fahigkeit, Smartphones  sind,

die man zum Losen der s
ziellen Aufgabe braucht. ﬁ
ist wie beim Kopfrechnen.
Wenn man Kopfrechnen iibt,
wird man besser darin, be-
herrscht deshalb aber noch
lange nicht andere Gebiete der
Mathematik besser. Apps sind
dann hilfreich, wenn wir sie
oft genug nutzen, um etwas zu
lernen oder einzuiiben.

Welche davon sind konkret
nitzlich und welche nicht?
Niitzlich sind eigentlich die.
welche eine Fertigkeit trainie-
ren, die wir moglichst so brau-
chen, wie die App sie anbietet.
Wer besser im Schachspielen
werden will, kann mit geetir:-
ten Schachprogrammen

denn Smartphones sind recht
reduziert. Es gibt ein Display
und wir tippen mit den Fin-
gern darauf herum oder wi-
schen hin und her. Fiir das Ler-
nen ist es aber besser, wenn
wir moglichst mit allen Sinnen
etwas lernen. Je tiefer das
Lernmaterial verarbeitet wird,
desto besser. Sprachtraining
ist effizienter, wenn wir das in
der Gemeinschaft tun. Vorle-
sen fordert die Sprachent-
wicklung von Kindern viel
mehr als sie vor einer Lern-
DVD zu parken. Die Tiefe der
Verarbeitung oder der soziale
Aspekt sind mit Smartphones
oft nicht so einfach zu realisie-
ren. Teresa Guggenberger

Kindisch statt
reif - warum
denn nicht?
Das Alter hat
viele Gesichter
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Von Katrin Fischer
n Iterwerden - ein Begriff,
viele Zuschreibungen.
Mit fortschreitendem Al-

ter sehen sich Menschen mit
Ressentiments konfrontiert, die
sowohl positiv als auch negativ
ausfallen konnen: Erfahrenheit
und Giite suf der einen Seite,
Finsamkeit und erhohter Un-
terstutzungsbedarf auf der an-
deren. Das sind Vorurteile,
doch verfehlen sie ihre Wir-
kung nicht, betont Altersfor-
scherin Valeria Bordone wvon
der Uni Wien. Wie man aufs Al-
ter blickt, ist hochst individuell,
aber nicht Privatsache. Denn
Zuschreibungen beeinflussen
das Denken - und wie sich eine
Gesellschaft schlussendlich ge-
geniiber alteren Menschen ver-
hilt. Ein Blick auf die Zahlen
zeigt: Jeder zweite Frwachsene
ist nach einem Bericht der
Weltgesundheitsorganisation

(WHO) voreingenommen ge-
gen ilteren Menschen. Das geht
aus einer Analyse mit 83.000
Befragten in 57 Landern hervor.
Die Folgen: Menschen werden
nicht nur aufgrund ihres Alters

gegen thren Wunsch in Pension
geschickt. Thnen werden medi-
zinische Behandlungen vorent-
halten oder man berticksichtigt
sie in Studien nicht, obwohl sie
spater oft die Hauptnutzer der
Medikamente sind.  Altersdis-
kriminierung reduziert die Le-
bensqualitit von 3lteren Men-
schen, fuhrt zu sozialer Isolati-
on und Einsamkeit", so der Be-
richt. Auch Armut und finan-
zielle Unsicherheit resultieren.

Fin negatives Bild vom Alter
konne laut Valeria Bordone
auch mit ,selbst erfullenden
Prophezeiungen” verbunden
sein. Sprich: Manchmal be-
schrinken sich iltere Men-
schen auch selbst mit Stereoty-

Ve

pen, etwa damit, sich nicht zu-
zutrauen, Neues zu lernen.

Die Wiener Filmemacherin Vale-
rie Blankenbyl bricht mit diesen
Deutungsmustern. ,The Bub-
ble", also die Blase, heifit ihr
Dokumentarfilm, der in ausge-
wihlten Kinos lauft. Das The-
ma: zu Besuch in  Floridas
freundlichstem Aktivruhestand
fur die Generation 55 Plus".
150.000 Menschen, 9 Freizeit-
zentren, vier Golfplitze und 70
Swimmingpools - s sei ein Ort,
wo Alter nicht existiert, so eine
Bewohnerin. Beim Synchron-
schwimmen und ‘Trommeln auf
Gymnastik-Ballen kommen die
Leute zusammen. Jeannie, die

Was heifit

schon glt?

Gebrechlich, einsam und
verbohrt: Unser Blick aufs Alter
ist gepragt von Vorurteilen.
Eine Kurskorrektur tate

auch den Jungen gut.
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seit einer missglickten Opera-
tion mit einer einseitigen Ge-
sichtslihmung lebt, ubt Bauch-
tanz. Fine Szene, die im Kinozu
Gelachter fithrt, wie Valerie
Blankenbyl erzihlt. Auch beiihr
hatte es gedauert, ihre Reaktion
zu hinterfragen: ,Eine Frau Mit-
te BO, die sich sexy fuhlt und
bauchfrei tamzt - warum
schockt uns das?” Gerade das
hohe Alter sei mit ungeschrie-
benen Regeln verkniipft. Kin-
disch statt reif, das fallt aof
Schuld sind auch unsere Sehge-
wohnheiten. Altere werden oft
in ihrer Grofelternfunktion ab-
gebildet. Medien zeigen Oma
und Opa beim Bekochen der
Enkel, nicht beim Tanzen und

‘Trinken." Verallgemeinerungen
iiber Alte oder Junge seien in
der Coronavirus-Pandemie be-
sonders deutlich zutage getre-
ten, so die WHO. _Altere Men-
schen wurden oft als durchge-
hend gebrechlich und verletz-
lich gesehen"”, heiflt es. Jingere
seien dagegen pauschal als
leichtsinnig und unverantwort-
lich dargestellt worden. Fehlen-
de Kommunikation, fehlendes
Verstandnis fiir die Lebensrea-
litat des ieweils anderen - worn
fuhrt das? i in Valerie
Blankenbyl hat in Florida den
Extremfall erlebt. Menschen,
die auferhalb der Wol

meinschaft fiir Alte leben, kla-
genuber die Zerstorung der Na-
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Blankenbyl

Soziologin:
Valeria
Bordone

tur. Planierraupen kommen na-
her - die Enklave wachst. Vor
den Toren der Stadt sinkt der
Grundwasserspiegel, der Bo-
den rutscht ab. In der Siedlung
weif man dartber wenig - eine
eigene Zeitung, die keine kriti-
schen Berichte veroffentlicht,
hilt die Wohlfiihlatmosphire
aufrecht. Nein, den Bewohne-
rinnen und Bewohnern die
Schuld geben, das mochte Vale-
rie Blankenbyl nicht. Nur zei-
gen, wozu es fuhren kann, wenn
der Austausch zwischen den
Generationen verloren geht."

Die gute Nachricht: Altersbilder
sind nicht naturgegeben, son-
dern soziale Konstruktionen.
JUnd dadurch wverinderbar”,
sagt Blankenbyl. Was sie die Ar-
beit an ihrem Film gelehrt hat:
+Weniger in Altersgruppen zu
denken, sondern mehr in Be-
diirfnissen, die sich decken
Wer Berithrungspunkte suchen
will, wird sie finden - auch im
Banalen wie einer Parkbank.
»Als Mutter von kleinen Kin-
dern rube ich mich darauf aus -
und treffe alte Menschen, die es
mir gleichtun.”



